Wochenprogramm - plan your week

Bewegung. Entspannung. Warme.

MO 24.08. DIl 25.08. Ml 26.08. DO 27.08. FR 28.08. SA 29.08. SO 30.08.
MO-FR Wandern mit unserem WanderfGhrer Otto
Fir weitere Informationen fragen Sie bitte an der Hauptrezeption
. . 08.15 UHR - 40
OSéERg'?gH 81:0 Oﬁ'.lllSEI;J:l;ANLISO 08.15 UHR - 40' 08.15 UHR - 40' 08.15 UHR - 40' BODYWEIGHT 08.15 UHR - 40’
- EARLY BIRD YOGA FASZIENTRAINING PILATES TRAINING PILATES
MOBILITAT WORKOUT . R . o .
it Milos mit Milos mit Margo mit Milos mit Dasha mit Milos mit Dasha
mi (advancedl.)
FE;;I?&[JF':?);TZ'?I G 10.00 UHR - 30" i@ 410.00 UHR - 30’
MIT KLANGSCHALEN g«FAM'F:;!TNESS FAMI‘I;YD-PIL;?TES
Landbad (EG) mit Milos mit Dasha
17.00 UHR - 40" 17.00 UHR - 40" v 7 e e 17.00 UHR - 40" 70 R Y 17.00 UHR - 40"
an-l;lt_":;rOSA anI?YAeTeigA MIT KLANGSCHALEN STRETCHING Cr:n(?tRI\IEI;Ilc:)IsT STRETCHING FASZ:;TLF;@ISNING
9 Landbad (EG) mit Dasha mit Dasha
16.30 UHR 16.30 UHR 16.30 UHR
PEELING PEELING PEELING
DAMPFSAUNA DAMPFSAUNA DAMPFSAUNA
17.00 UHR 17.00 UHR 17.00 UHR 17.00 UHR 17.00 UHR 17.00 UHR 17.00 UHR
SAUNA AUFGUSS BIOLEHM 60° SAUNA 90° SAUNA AUFGUSS BIOLEHM 60° SAUNA AUFGUSS SAUNA 90°
Chicago Blues Qigong-Meditation Citrus boom Eros Ramazotti Qigong-Meditation Afro House Lavander mix
18.00 UHR 18.00 UHR 18.00 UHR 18.00 UHR 18.00 UHR 18.00 UHR 18.00 UHR
SAUNA AUFGUSS SAUNA AUFGUSS SAUNA AUFGUSS SAUNA AUFGUSS SAUNA AUFGUSS SAUNA AUFGUSS SAUNA AUFGUSS
Good Energy AC/DC Zillertal Music Back to 80s Heaven Rumba Flamenco Queen

Bitte nur beschwerdefrei & in eigener Verantwortung an den Fitness- &
Yogakursen teilnehmen - insbesondere wahrend der Schwangerschaft

Please only participate the fitness and yoga classes if you are feeling
well and at your own risk - especially during pregnancy

Sauna Aufgisse finden in der Panoramasauna statt (4. OG).
Sauna Aufgusse take place in the Panoramasauna (4t floor).

Fitness- und Yogakurse finden in Work 1 statt (1. OG).
Fitness and yoga classes take place in Work 1 (st floor).

NUtzliche Tipps & Infos direkt auf Ihr Smartphone.
Useful information directly on your smartphone.

DAS ZUHAUSE
DER Vielfalt .
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